dietata individudlne a sna%it sa pomalymi krokmi zvyknit' diefa na prijem zdravej stravy.
Pontikat” ndhradné individugine rieSenie stravovania zdravému dietatu tejto vekovej skupiny
nie je mozné, nakolko deti v tomto veku st Fahko ovplyvnitelné a mohlo by to viest
k extrému neprijimania stravy viacerymi det'mi.

Pokial' ide o pouZivanie noika malymi detmi, z bezpeénostného hladiska toto nie je
akceptovatePné. Méove dé6jst’ k mimovolnému zraneniu pri manipulécii u diet'ata samotného,
alebo ohrozeniu inych deti,

Problematika odoberania dvoch porcii dietatom odporuje zdsadam zdravej vyzivy
a eurépskemu programu prevencie obezity. Jednotlivé stravné jednotky sti normovangé tak,
aby vyhovovali potrebam vyvijajiiceho sa detského organizmu. Podotykame, ¥e ¥kolsks
stravovanie obsahuje aj dostatotné mno¥stvo mlicka amlieSnych vyrobkov, ovocia
azeleniny, ktoré je moZné konzumovat bez toho, aby hrozilo riziko vzniku neziaducej
nadhmotnosti a obezity.

Pokial’ ide o vyd4vanie potvrdeni pediatrami o tzv. neznasanlivosti natierok, ide o nigim
nepodloZené vyjadrenie, ktoré reSpektuje iba prianie matky anema Ziaden odborny ziklad,
pokial’ nejde o laboratérme potvrdent intoleranciu na konkrétne potraviny a ich zlozky (napr.
intolerancia lepku, lakt6zy, histaminy a pod.).

V pripade, Ze rodi¢ neakceptuje Ziaden zuvedenych odbornych argumentov a trv4 na
svojich poZiadavkach, ma moznost individudlnej vychovy dietata v domacom prostredi so
stravovanim podla vlastného uvi¥enia so vietkymi z toho vyplyvajticimi rizikami.
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